
定 員 先着30名 定員になり次第締め切り

講 師
定蛇　萌 ⽒
(定蛇社会保険労務⼠事務所 特定社会保険労務⼠）

受講料
会員事業所 6,000円／1名

会 場
経済センタービル6階⼤ホール

（表町1丁⽬1番13号）

苫⼩牧商⼯会議所 経営⽀援課 担当：中塚・山下

TEL：61-1130 https://tomakomaicci.jp/

主催：苫⼩牧商⼯会議所・苫⼩牧中⼩企業相談所

お問合せ

振込先

北洋銀⾏苫⼩牧中央⽀店 普通0057660 苫⼩牧中⼩企業相談所 所⻑ 堀抜信吾

料⾦は会議所窓⼝または下記銀⾏⼝座に5⽉8⽇(金)までに

お⽀払いください。※振込⼿数料はご負担ください。

申込先
下記URLまたはQRコードからお申込みください。
申込URL：https://qr1f.jp/up5w4p
お申込いただいた個⼈情報は苫⼩牧商⼯会議所が個⼈情報保護の規程に沿って
適正に管理し、本セミナー運営にのみ利⽤します。

申込ＱＲコード

社会労働保険社会労働保険
実務基礎研修実務基礎研修
社会労働保険
実務基礎研修

①社会保険の仕組み  ②従業員異動時の手続き

カリキュラム(予定)

③社会保険、労働保険の定例事務

・労働者災害補償保険

・雇⽤保険

・健康保険

・厚⽣年⾦保険 

・採用・転勤・退職

・都度行う事務等

 社会保険、労働保険の事務⼿続きは煩雑で法律が変わることも多いため、最新の法改正を

理解しながら事務⼿続きを⾏うことはなかなか難しいのが現実です。

 この研修では、初めての⽅でも理解できるよう、基本的な法律知識から、定期的に⾏う⼿

続き、採⽤から退職の間に必要な⼿続きを分かりやすく解説します。

 経験の浅い⽅はもちろん、⼿続きを再確認されたい⽅にもおすすめの研修です。

5 14 木

13:00　16:00

2026

6月9日(火)開催の「年度更新・算定基礎研修」とあわせて

受講いただくことで、より一層理解が深まります。

【セット受講がおすすめです！】

会員セット申込 10,000円／1名
（6月開催「年度更新・算定基礎研修」と同時申込）

非会員事業所 12,000円／1名
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